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INTRODUCCION

* Desafio que surge del Modulo 4 del Diplomado en Docencia
Universitaria Profesora Viviana Esterio, carrera de Nutriciony
Dietética UFRO.

* Problematicas a resolver en el contexto de la asignatura
Materno Infantil (MPE 350-1): o sarriga 2010)

v’ Clases principalmente expositivas

v’ Baja participacidon y motivacion de los estudiantes durante el
trabajo en aula.

v’ Estudiantes con resultados deficientes en sus evaluaciones.

v’ Pocas horas de clase durante el semestre (Asignatura
Colegiada).

v’ Periodos de clase cortos
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DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA
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Clase Invertida ... ...
~ el <
X 22 as

y Lwi

Estudiante conoce Estudiante exploray Estudiante asimila el
conceptos (individual) aplica conceptos (grupal) aprendizaje (Individual)

Utilizacion de Foro campus Desarrollo microcasos one minute paper
virtual whiier y ystad, 2015).
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Preclase: Trabajo Individual
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Nutricién Materno Infantil
Universidad de La Frontera
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Viviana Esterio Galecio
Nufricionista
Nuticién Matemo Infantil
Universidad de La Frontera
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M PE3 50- 1: N UTRICION MAT Re: Clase Invertida "Leches de uso infantil y espesantes de formulas lacteas”
de SOLEDAD DEL CARMEN DIAZ NAHUELCOY - dominge, 7 de mayo de 2017,
IN FANTI L I Existen diversos tipos de leches como: leches de cracimienta, leches de vaca, Leche descremada (considerada |2 que tiene - 3 gr de materia grasa/lt), Leche entera (se considera |z que

aporta + 30 gr de materia grasa/lt, Leche semidescremada( se considera |a que tiene -30 y mas de 5 grs de materia grasa/lt), y productos en base a leche como bebidas lacteas. Hay
bebidas vegetales( estas actualmente no se recomiendan en reemplazo de |a leche de vaca), jugos vegetales, Existe el PNAC [programa nacional de alimentacion complementaria} que
se entrega hasta 5 afios 11 meses, 29 dias, se puede relacionar con |a baja del % de consumo de lacteos en nifos. El consumo promedio es de 330 grs lo que no alcanzan a cubrir los
requerimiento de Ca que se encuentran aumentados entre los 1 y 2 afios. No se recomienda el consumo de leche de vaca en menores de 1 afio. Si es que un nifio tiene tendencia a la
Presentacién obesidad, a partir de los dos afos pueden consumir lacteos bajos en grasas, si se encuentra en normalidad, puede continuar con su consume habitual
Maostrar mensaje anterior | Editar | Barrar | Responder

NUTRICIéN Re: Clase Invertida "Leches de uso infantil y espesantes de formulas lacteas"
. de JAVIERA IGNACIA JOFRE GATICA - domingo, 7 de mayo de 2017

MATERN 0 IN FANT Hoy &n diz 5 necesario saber |2 importancia de 2 leche &n |a nutricion de los nifios para contribuir 2 un crecimiente adecuade, un buen desarralle inmunologico v un estade nutricional
narmal, La leche de vaca es conacida por ser de zlto consuma 2 nivel mundial y por esto s necesario saber |25 caracteristicas de esta sus tipos de para poder recomendar la mas
20 1 7 zdecuada, es impartante sefizlar que siempre debe priorizarse |z lactanciz materna en menares de un afia y no debe ser introducida |z leche de vaca parsu gran contenide en prateinas,
grasas saturadas, calcio, sodio v fasforo lo que puede ser perjudicial para el lactante ademas de un bajo aporte en vitaminas en especial la C v con llevar al desarrolla de malnutrician
por exceso, por &l contrario si esta no pudiera llevarse a cabo considerar |z farmula mas adecuada para el desarrollo v crecimienta de cada nifie, Cabe destacar que esta se pusde
clasificar segun su aparte de grasa v que |z mas recomendada pare mayores de 1 afio 25 |2 semidescramada ya que entregar una leche con un menor porcentaje de materia grasa puade
generar un deficit de AGE pudiendo retrsar el crecimienta del nifia,

Lz incorparacian de espesantes dependerd exclusivamente del estado nutricional v |z edad edad del nife.

Mostrar mensaje anterior | Editar | Borrar | Responder

Cla se Invertida "Leches ds uso |nfag|t|| y esEesantes de farmulas lacteas”
' de ROCIO BELEN ARIAS CORDOVA - ominga e mayo de 2017, 22:24

Es de suma importancia velar par |2 mantencion de la lactancia materna durante el primer anio de vida de |os |actantes, esta puede continuarse posterior dependiends el grado de
satisfaccion que le produzea a la madre y al hije.

Posterior al 1er afio de vida no existen incorvenientes en que los lactantes reciban leche de vaca en polve modificada como farmulas adaptadas comerciales o farmulas artesanales, se
debe priorizar el consumo de farmulas comerciales sin embargo es necesario adaptarse al nivel socioeconomico de |2 familia.

La lache &z un alimenta fundamental &n nuestra nutrician ya que aporta macro y micronutrientes esenciales para el cracimients durante |a infancia y adolescencia.

Esta ze clasifica en entera, semidescramada y descremada de acuerdo a los establecido por el articula 105 del R.SA, &l cual establece:

o Leche entera 25 aquzllz con un contenido superior a 30 g de materia graza par litra.

| Diario Mural Leche parcialmente descremada o semidescremada 23 aquellz con un contenido maximo de 30 g de materia grasa y un minimo superior a 5 gramos por litro.

Leche descremada ez zquellz can un contenido maxima de hasta 5 gramos por litro de materiz graza.

| Clase Invertida "Leches de uso infantil y espesantes de f
Y Esp Maostrar mensaje anterior | Editar | Barrar | Responder

s Programa Nutricion Materno Infantil I ‘ Re: Clase Invertida "Leches d% uso |nfant|| y espesantes de formulas lacteas”
de MARIA P13 PARRA VALDERRAMA - daminge, 7 de mayo de 2017, 22:39
{. Cronograma de Actividades 2017

Impartante recalcar que en &l primer afio de vida del nifio |z lactanciz materna ez fundamental para el desarrallo dptima, v que ez |z Unica leche que pusde cubrir todas [as necesidades
. Clases 2017 nutricionales que éste necesita. La cual puede ser remplazada par |z leche de vaca en conjunto con alimentos salides en =1 afio.
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Clase: Trabajo Grupal

1. Activacion de conocimientos
pPrevios: Interaccidon entre pares. waure.

2012)

2.

Desafio

de analisis de

MICrocasos en grupos. (spe:n 1997 Hereiacs

2005)

Se forman
estudiantes.

4 microcasos diferentes + etiquetas
de leches y espesantes

Analisis de microcasos + Organizar
paledgrafo.

Presentacion del paledgrafo por
grupo definidos al azar + discusion.

8 grupos de 5

Microcaso n™2

Durante Contral Mutricional ka madre de un nifio de 2 afos 7 dizs consulta en relacion a la
alimentacion lictea de su hijo, asth prescupada pues ha notado que su hije ha incrementado
de pesa y tiene dudas de la leche gue recibe. £ DUNLL: Pese Narmal y Retrasa Lewe da Talla (PYE:
Mz T/E: -1; P M limike superior).

Ls madre desea wsher sila leche que se le estd entregando ef CESFARM e la adecuada para su
hijo, va que ha escuchado que “engorda®, y sioes nepesario cambiarla pues puede comprar
tarros de Leche NAN.

Asiste & Sala Cuna donde recibe 1 farmola Betea: 10% LPC + azdcar al 2,5% en 220 ml &fu
{16200 hirs). En sy casa la recibe otras 3 mamaderas de igual preparsdan (08:00, 20000y 00:00
hrif.

Desarrolle actividades segon lo solicitado.

Microcaso n"3

Uega 2 la consulta nutricional, Matias un nifio de 3 afios y 7 dias, traido por sy abuels, Fue
derivads del CHS par presentar un DAL de Obesidad v talla mormal [PAE +1; T/EM ; PIT 421
Matias Hiene una alimentscion balanceada par o gue refiere ks abusala, por tanbo no se axplics
que su nieto esté con Obeddad, Asiste a Jardin Infankil de 09:00 & 1500 hrs. Durante |a
anamnesis alimentaria:

0E:00 hirs: 1 mamadera {Leche Mido atapa 3 + Mestom 5% en 250 mi); 12:00 hrs: Almuoerzo en 1]
; 16:00 hrs: 1 mamaders; 20200 hrs: Comida {1 trozo de came con werduras = 1 flan) 22:00Fre: 1
mamadera- La abuela refiers que le han comentada an el lardin Infantil que dabea reemplazar
keche nido par leche descremads por la obesidad da su nista,

Desarralle actividades segin lo solicitado.

Microcaso "4

Durarts una charla de alimentacion saludable para apederadas de Prekindsr de una Dscoels
Municipal, un padne consults 3l Nutricionsta respecto a la keche gue comume deberia consumir
50 hijo de § afios 10 meses |Estado Nutricional de Sabrepeso] pues pronto dejard de recibic
Leche Purita Cereal.

El apoderado menciond que @n su casa compran Leche Midoe para cansumo Ramiliar.

Desarralle actividades segin lo solicitado.
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Postclase: Trabajo Individual

En esta etapa se realiza |la estrategia del one minute paper el que permite
a cada estudiante de manera individual la autoreflexion en cuanto a lo
aprendido (reider, 1992).

31 O)

7 Minyte e
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RESULTADOS O LOGROS ALCANZADOS

“Usted cree que la metodologia
implementada “Clase Invertida” propone
una mayor participacion de parte de
usted durante la clase presencial”

“Usted cree que los microcasos fueron
pertinentes al tema desarrollado en aula
virtual”

“Esta metodologia le permitio aprender y
participar activamente durante la clase
intra aula”

“Considera que la organizacion del
docente fue adecuada para el desarrollo
de la metodologia innovada”

“Usted cree que los tiempos empleados
para el desarrollo de la Clase Invertida
fueron adecuados para logar el
aprendizaje esperado”

Universidad > Universidad de La Frontera
Carrera : Nutricidn y Dietética
Asignatura : Nutricién Materno Infantil |
Profesor : Wiviana Esterio Galacio

Encuesta percepcion de metodolopia innovada:

“Leches de uso infantil y espesantes para formulas lacteas”

Con el fin de conocer su percepcion del desarrollo de |z metodologia “Clase invertidz” por

favor responda la siguiente encuesta, su opinion es importante a la hora de mejorar
estrategias de ensefianza:

Preguntas Si [ No Porgué

1. Usted cree que |z metodologiz
implementadz “Clase Invertida”
propane una mayaor
participacion de parte de usted
durante |a clase presencial.

2. Usted cree que los microcazos
fueron pertinentes  al tema
desarrollado en aula virtual.

3. Considera gue la organizacion
del docente fue adecuada para
el desarrolic de la metodologiz
innovada.

4. Usted cree gue los tiempos
empleadas para el desamallo de
la  Clase Invertida  fueron
sdecusdos  para  logar el
aprendizaje esperado.

5. Esta metodologia le permitic

aprender y participar
activamente durante |3 clase
intra auls.

iMuchas gracias por sus respuestas!
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" RESULTADOS O LOGROS ALCANZADOS

Total estudiantes: 41
Estudiantes encuestados: 35

40
0,
98% 100% 98%
35 ° 98%
30 83%
25
20 “Falto tiempo
para realizar “Me permitio
15 “No, al final igual “No se bien la aprender mds
fue un tema por organizaron actividad intra pero no
10 obligacion y no bien los aula” necesariament
por iniciativa tiempos en o e participar
propia” aula” 17% mds”
5
2% 2% 2%
0
Mayor participacion Pertinencia de Organizacion docente Tiempos empleados Aprendizaje activo
microcasos adecuados

Si ® No
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Otros comentarios...
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“Al estudiar la clase con anterioridad, aprendi los contenidos de mejor
forma y aclarar dudas en clases”.

“Sirvio para aplicar lo aprendido anteriormente”.

“Si, me ayudo a entender mejor ya que al llegar a la clase presencial uno
ya tiene conocimiento del tema”.

“A mi parecer falto un poco de tiempo para hacer de mejor forma la
cartulina y ordenar ideas”.
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OBSTACULOS O DIFICULTADES ENCONTRADAS

Seleccionar el software

adecuado para grabar la

clase virtual, pues debe

adaptarse a los espacios,

comodidad del docente
etc.
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